
継続ご希望の方へ

いつもMstyleスタジオをご愛顧いただき、誠にありがとうございます。
日頃より皆様には格別のご高配を賜り、心より感謝申し上げます。皆様のおかげで、この地域におけるピラティ
スの普及に貢献し、多くの皆様の健康維持をサポートさせていただくことができました。重ねて御礼申し上げま
す。

さて、Mstyleスタジオでは、これまで以上に質の高いサービスを提供し、皆様に快適で充実した環境でピラティ
スを続けていただくため、誠に恐縮ではございますが、この度2025年8月1日よりご利用料金を改定させていた
だくことになりました。

お客様にはご負担をおかけすることになり、大変心苦しい限りではございますが、この度の改定を機に、インス
トラクター一同、より一層皆様の健康とウェルネスをサポートできるよう精進してまいります。何卒ご理解とご
協力を賜りますようお願い申し上げます。

今後ともMstyleスタジオをどうぞよろしくお願いいたします。

主な変更点について

・スタッフによりレッスン料金を変更させていただきます。
・値上げのレッスンもあれば値下げのレッスンもございます。
・税抜き表記があったものをすべて税込み表記へ変更いたします。そのため改定表が少し見にくくてお手数をお
かけいたしますがご了承のほどお願いいたします。
※7月23日以降 追加・修正点
☆SS : シルクサスペンション・セミプライベート（藤原）の5回券が39000円と誤って表記されておりました。
正しくは30,000円です。

※追加事項：インストラクターにより料金が変更となったため回数券のご利用の際にインストラクターにより差
額が発生します。そのため回数券を用いて複数のインストラクターのレッスンを受ける場合は一番安い回数券を
お買い求めになられて、都度差額をお支払いいただくことにより他のインストラクターのレッスンを受講くださ
い。
一番高い回数券をお買い求められた場合は他のインストラクターのレッスンを受けられた場合の差額の返金はい
たしません。ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。



☆PPF : ピラティス・プライベート（藤原）
◇PPO : ピラティス・プライベート（大杉）
◆PPA : ピラティス・プライベート（有田）
☆PSF : ピラティス・セミプライベート（藤原）
◇PSO : ピラティス・セミプライベート（大杉）
☆GPF : グループ・ピラティス（藤原）
◇GPO : グループ・ピラティス（大杉）
◇GWO : グループウェーブリングストレッチ（大杉）
◇GW : グループウェーブリングストレッチ＆マットピラティス（大杉）

入会金：5,000円 (登録費、税込）

施設維持利用料（マットレンタル、駐車場代など)が年払いで3,300円。月割だと300円（税込）

共に変更ございません。

ピラティス

入会金について

・継続ご希望の方は来店時に施設維持費3,300円（税込）のお支払いを、スタジオでは8/31までにお済ませくだ
さい。カード決済、振込をご希望の場合、8月以降のご予約入力の際に、備考欄に、その希望をお知らせくださ
い。詳細、請求書はメールにて返信します。
・退会をご希望の方もいらっしゃいましたら、合わせてお返事をくださいますようお願いいたします。

すべてのインストラクターを受講されたい場合
・すべてのインストラクターを受講されたい場合のチケット購入に関してましては、期限内のチケットは同回数
券のレッスンの差額でご案内可能です。
・期限切れから１カ月以内のチケットは、１回券としての差額を頂きます。

7月中にご購入いただける回数券について
・値上げ前にご購入いただける回数券についてですが、8月以降も施設維持利用料を継続される方が条件で、今
お持ちのチケット+1枚までとさせていただきます。



★CG : コンディショニング・グループ（市川）
★CP : コンディショニング・プライベート（市川）
☆PVF：訪問ピラティス（藤原）
◆PVA：訪問ピラティス（有田）

※太文字が改定後、または新設レッスンの料金です。
体験レッスン 1回レッスン 5回チケット 10回チケット

☆PPF ¥6,000/60分(税抜) ¥8,000(税抜) ¥37,500(税抜) ¥70,000(税抜)
改定後 ¥7,700/60分 ¥10,000 ¥44,000 ¥85,000

◇PPO（新料金） ¥6,600/60分 ¥8,800 ¥40,000 ¥78,000

◆PPA（新料金） ¥6,600/60分 ¥8,800 ¥40,000 ¥78,000

☆PSF ¥3,500/60分(税抜) ¥6,500(税抜) ¥28,000(税抜) ¥52,000(税抜)
改定後 ¥5,500/60分 ¥6,600 ¥37,200/６回券 ¥55,000

◇PSO（新料金） ¥5,500/60分 ¥6,600 ¥37,200/６回券 ¥55,000

☆GPF ¥2,000/45分(税抜) ¥3,000(税抜) ¥12,500(税抜) ¥21,000(税抜)
改定後 ¥2,500/45分 ¥3,500 ¥16,500 ¥30,000

◇GPO（新料金） ¥2,500/45分 ¥3,500 ¥15,000 ¥27,000

◇GWO（新料金） ¥2.500/45分 ¥3,500 ¥15,000 ¥25,000

◇GW ¥2,000/45分(税抜) ¥3,000(税抜) ¥12,500(税抜) ¥21,000(税抜)
改定後 ¥2,500/45分 ¥3,500 ¥15,000 ¥25,000

★CG ¥2,000/45分(税抜) ¥3,000(税抜) ¥12,500(税抜) ¥21,000(税抜)
改定後 ¥2,500/45分 ¥3,500 ¥15,000 ¥25,000

★CP ¥6,500/60分(税抜) ¥8,500(税抜) ¥38,000(税抜) -
改定後 ¥6,600/60分 ¥9,000 ¥40,000 -

☆PVF（新料金）
¥6,600/60分（初回
のみ）別途交通費

¥6,000/40分
¥2,4000/40分
（4回券：有効期限2
カ月）

¥4,8000/40分
（8回券：有効期限4
カ月）



☆PVA（新料金）
¥6,200/60分（初回
のみ）

¥5,500/40分
¥2,0000/40分
（4回券：有効期限
２か月）

¥4,0000/40分
（8回券：有効期限４
カ月）

☆MP : マタニティ・ピラティス（藤原）
☆MG : マタニティピラティス・グループ（藤原）
☆MBF : ママ＆ベビー・グループ（藤原）
★MBI：ママ＆ベビー・グループ（市川）

体験レッスン 1回レッスン 5回チケット 10回チケット
☆MP ¥6,500/60分(税抜) ¥8,500(税抜) ¥40,000(税抜) ¥75,000(税抜)
改定後 ¥7,500/60分 ¥11,000 ¥48,000 ¥90,000
☆MG ¥2,500/45分(税抜) ¥3,500(税抜) ¥16,500(税抜) ¥30,000(税抜)
改定後 ¥2,800/45分
☆MBF ¥2,500/45分(税抜) ¥3,000(税抜) ¥13,500(税抜) ¥25,000(税抜)
改定後 ¥2,800/45分 ¥3,500 ¥16,000 ¥28,000
★MBI（新料金） ¥2,800/45分 ¥3,500 ¥16,000 ¥28,000

☆SP : シルクサスペンション・プライベート（藤原）
☆SS : シルクサスペンション・セミプライベート（藤原）
☆SG : シルクサスペンション・グループ（藤原）

体験レッスン 1回レッスン 5回チケット 10回チケット
☆SP ¥6,500/60分(税抜) ¥8,500(税抜) ¥39,000(税抜) ¥72,000(税抜)

※価格の後に（税抜）の表示のないものはすべて税込みとなります。
※訪問ピラティスに関しては初回問診がございますので、初回のみ問診価格がプラスされた料金となります。交
通費は距離に応じてご相談となります。200円〜

マタニティ＆ママピラティス

シルクサスペンション

※価格の後に（税抜）の表示のないものはすべて税込みとなります。



改定後 ¥7,700/60分 ¥10,000 ¥45,000 ¥87,000
☆SS ¥4,000/60分(税抜) ¥6,500(税抜) ¥29,000(税抜) ¥53,000(税抜)
改定後 ¥6,000/60分 ¥6,500 ¥30,000 ¥58,000
☆SG ¥3,500/45分(税抜) ¥4,800(税抜) ¥25,000(税抜) ¥42,000(税抜)
改定後 ¥3,900/45分 ¥4,800 ¥23,000 ¥44,000

☆OP : オンライン・プライベート（藤原）
☆OS : オンライン・セミプライベート（藤原）
☆OM : オンライン・マタニティ＆ママ・ピラティス（藤原）
☆OG : オンライン・グループ（藤原）
☆OMG : オンライン・マタニティ＆ママ・グループ（藤原）
☆OK : オンライン講座（藤原）

※オンライン・ピラティスはすべて税込み表記です。
体験レッスン 1回レッスン 5回チケット

☆OP ¥4,000/40分 ¥5,000 ¥22,500
改定後 ¥4,400/40分 ¥5,500 ¥25,000
☆OS ¥3,000/40分 ¥4,000(1名分) ¥19,000
改定後 ¥3,300/40分 ¥4,400 ¥20,000
☆OM ¥5,500/40分 ¥5,500 ¥26,000
改定後 ¥5,500/40分 ¥5,500 ¥26,500
☆OG ¥1,100/40分 ¥1,650 ¥7,500
改定後 ¥2,200/40分 ¥2,500 ¥11,000

（録画配信¥2,200）

（録画配信ご希望者
のみ¥3,500）

☆OMG ¥2,200/40分
¥3,300

¥15,000

オンライン・ピラティス

※価格の後に（税抜）の表示のないものはすべて税込みとなります。

改定後 ¥2,500/40分
¥3,500

¥16,500



マットレンタル ＋¥300（税込）
ストレッチーズレンタル ＋¥300（税込）

体験レッスン 1回レッスン 5回チケット
野里教室（藤原） ¥2,200/45分 ¥2,750（税込） -
改定後 ¥2,200/45分 ¥2,800 -
※ストレッチーズのレンタルを含まない料金に変更いたしました。

☆OK 60分

野里教室

¥20,000〜
（内容と人数によりますので事前にご相談
ください。）


